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LA FACULTE D'ODONTOLOGIE DE TOURS AU CEEUR DE LA PREVENTION PEDIATRIQUE

RETOUR SUR « PREVENIR POUR BIEN GRANDIR »

Le samedi 24 janvier 2026, la ville de Tours a accueilli un événement majeur dédié a la santé des enfants
et des adolescents : « Prévenir pour Bien Grandir ». Co-organisé par la Communauté Professionnelle
Territoriale de Santé (CPTS) O'Tours et le Centre Hospitalier Régional Universitaire (CHRU) de Tours,
en partenariat avec la Ville de Tours et de nombreux acteurs locaux, cet événement gratuit et ouvert a
tous a réuni familles, parents, enfants et professionnels autour de la prévention en pédiatrie. Avec plus de
160 participants au seul stand bucco-dentaire, cette journée a été un succés retentissant, soulignant
I'importance d'une approche collective pour construire une santé durable dés la naissance.

UN VILLAGE PREVENTION AU CEUR DE I'HOTEL DE VILLE

L'événement s'est déroulé dans les magnifiques Salles des Fétes de I'Hotel de Ville de Tours, de 9h a17h. Au
programme: un « Village Prévention » animé par des stands interactifs et des conférences thématiques
couvrant des sujets essentiels comme la vaccination, I'alimentation, la santé environnementale, les écrans
et le numérique. Des partenaires variés, tels que le Réseau Périnat Centre-Val de Loire, la Mutualité
Francaise Centre-Val de Loire, I'Association Hébé ou encore le Collectif Cycliste 37, ont contribué a
enrichir les échanges. L'objectif ? Fournir des informations pratiques, des repéres et des outils pour
accompagner le développement, la croissance et le bien-étre des enfants de 0 a 18 ans, en mobilisant
professionnels de santé libéraux, hospitaliers, étudiants et travailleurs sociaux.
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LA SANTE BUCCO-DENTAIRE AU CENTRE DES ECHANGES

Au sein de ce village dynamique, la Faculté d’Odontologie de Tours a joué un réle central en animant
un stand dédié a la santé bucco-dentaire. Sous la houlette des Professeurs Céline CLEMENT et Gaél
ROCHEFORT, des Docteurs Anne-Espérance GODLEWSKI, Carol MOUSSA, Amina MEZARI et Matthieu
RENAUD, une équipe enthousiaste d'étudiants — dont Yaman ABDULRAZAK Louis CHARPIGNY, Justine
DEGAS, Hanane FADILI, Paul FERRAND, Miriam GOUGEON et Wafaa JOUHAR EL YOUSFI - a proposé des
ateliersinteractifs et pédagogiques. Les visiteurs, parents et enfants, ont pu découvrir desdémonstrations
de brossage de dents sur des modéles pédagogiques, des explications sur le développement dentaire,
les caries et leur prévention via I'nygiéne et l'alimentation. Des outils ludiques, comme des peluches
spécifiques et des mascottes costumées, ont rendu ces sessions accessibles et engageantes, favorisant
des échanges riches entre familles et professionnels.

PREVENIR DES LE PLUS JEUNE AGE : UN ENGAGEMENT FORT

Cette participation met en lumiére I'engagement de notre faculté dans la promotion de la santé
publique et la prévention primaire. En effet, la santé bucco-dentaire est un pilier essentiel du bien-étre
global des enfants : une mauvaise hygieéne orale peut entrainer des complications a long terme, affectant
non seulement les dents mais aussi la nutrition, la parole et la confiance en soi. Comme I'a rappelé
I'’équipe lors des interactions, des gestes simples — brossage régulier et adapté aux besoins, alimentation
équilibrée et visites préventives — peuvent prévenir jusqu'a 90 % des problémes dentaires chez les
jeunes. Les retours des participants ont été unanimes : une journée enrichissante, avec des prises de
contact prometteuses pour des collaborations futures entre acteurs de santé, médecine de ville et hopital.

UNE ACTION EN COHERENCE AVEC LES MISSIONS DE LA FACULTE

Cette initiative s'inscrit parfaitement dans les missions de la Faculté d’Odontologie de Tours, qui forme
les futurs praticiens a une approche holistique de la santé.

Bravo a toute I'équipe pour son dynamisme et sa joie communicative !
Nous remercions également les partenaires du CHRU et de la CPTS pour cette belle synergie.

Pr. Gaél ROCHEFORT
Assesseur a la Recherche

- » Journée Portes Ouvertes : samedi 7 février 2026
(4 ELR » Congrés Ondotologie du 10 mars au 11 mars 2026.
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